Weisewelt Daily Life Labs:
emuladores para la vida
personal diaria

4 )
WEISEWELT - DAILY LIFE LABS
Weisewelt Daily Life Labs: emuladores para la vida personal
diaria
Entrena decisiones practicas de la vida diaria con
laboratorios visuales, retos guiados y resultados
orientativos.
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4 )
Este emulador redne finanzas personales, productividad,
comunicacién familiar, bienestar digital, nutricidén basica,
actividad fisica, seguridad digital, compras inteligentes,
documentos, gestién de estrés y plan de vida en una
experiencia responsiva y multiidioma.

\_ J

4 )
Qué puedes practicar

 Presupuesto, ahorro, deudas, tarjetas, intereses y metas
financieras.

- Arboles de decisién con pros, contras, riesgos vy
consecuencias.
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= Agenda, prioridades, habitos, procrastinacién y bloques

de enfoque.

» Conversaciones familiares, acuerdos, escucha activa vy
empatia.

= Privacidad, contrasefias, phishing, fraudes y protecciodn
de datos.

\
>

Acceso por plan

Free Diagnéstico basico, 6 retos, canvas explicativo y
resultado orientativo.

Lite Mas escenarios, historial basico y recomendaciones
por perfil.

Pro Roadmap personalizado, PDF, métricas y
simulaciones avanzadas.

Pro Reportes completos, comparativos, plan de accidén e
Plus integracion familiar, escolar o empresarial.

/
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Perfil opcional: El perfil es opcional. El usuario puede
indicar sexo, rango de edad, ocupacién u otros datos, o
elegir no compartirlos.

Referencias: Incluye referencias y buenas précticas de
fuentes reconocidas como OMS, OECD/INFE, NIST, FTC y marcos
locales de privacidad segun pais.

Nota: Contenido educativo y orientativo. No sustituye
asesoria médica, financiera, legal, psicoldgica o
profesional.




Iniciar emulador

Weisewelt NeuroCheck:
herramienta visual orientativa
para neurodiversidad y
bienestar

[] Weisewelt NeuroCheck FREE

Triage visual orientativo
para atencion, conducta vy
bienestar

Weisewelt NeuroCheck es una herramienta interactiva vy
amigable que ayuda a identificar sefales orientativas
relacionadas con atencidén, impulsividad, sensibilidad
sensorial, ansiedad, estado de &nimo, TOC, regulaciodn
emocional y funcionamiento diario.
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Estd disefiada para adultos, padres y tutores que desean
observar patrones iniciales de forma clara, visual vy
responsable antes de decidir si conviene buscar una
valoracion profesional.

[] Fase FREE habilitada
[J Responsive mévil, tablet y desktop
[] Resultado orientativo y privado

i

Resultado claro y visual

El resultado muestra areas observadas, porcentaje de
acercamiento orientativo por patrdén, sugerencias iniciales vy
referencias de respaldo.

Atencioén
68%

Sensibilidad
61%

Ansiedad
54%

¢Como funciona?

El usuario responde preguntas visuales e interactivas. Cada
respuesta suma sefales por dimensidén y permite generar un
perfil orientativo.

 Preguntas claras y amigables.
= Tarjetas visuales faciles de usar.
 Resultado inmediato en pantalla.



¢Qué evalua?

La fase FREE revisa sefiales generales que pueden estar
relacionadas con neurodiversidad, bienestar emocional vy
funcionamiento cotidiano.

- TDAH y atencidn.
= Autismo / neurodiversidad.
= TOC, ansiedad, animo, suefo y regulaciodon emocional.

¢Qué entrega?

Entrega un resultado orientativo, sugerencias iniciales,
referencias de respaldo y opcidn para guardar o imprimir el
informe.

= Porcentaje de acercamiento por patroén.
= Interpretacidén clara y responsable.
= Recomendaciones iniciales.

Importante:

Weisewelt NeuroCheck no diagnostica TDAH, autismo, TOC,
ansiedad, depresion ni otra condicidén médica o psicoloégica.
Es una herramienta educativa de triage orientativo. Si las
sefales afectan la vida diaria, escuela, trabajo, familia o
bienestar emocional, se recomienda consultar con un
profesional calificado.

Comparativa de planes

La fase FREE ya estd habilitada. Los planes LITE, PRO y PRO
Plus estaran disponibles prdéximamente con reportes mas
completos, seguimiento y funciones avanzadas.



LITE / PRO / PRO Plus prdéximamente

Funcién FREE LITE PRO PRO Plus
Estado Activo Préximamente | Préximamente Préximamente
Tipo de Resultado orientativo Resultado Resultado Reporte
resultado basico ampliado por | avanzado con completo

dimension historial familiar,
escolar o
empresarial
Preguntas v Basicas v Ampliadas v Avanzadas v Avanzadas
visuales multiusuario
Sexo y etapa | v Opcional v Con v Con v Por
de vida lectura seguimiento usuario o
contextual grupo
Patrones TDAH, Mayor Comparacién Vista
orientativos | autismo/neurodiversidad, | detalle por entre completa por
TOC, ansiedad, &nimo, patrén evaluaciones persona,
suefio y regulacidn familia,
escuela o
empresa
Porcentaje v Orientativo v Explicado v Con v Con
de por evolucidn analisis
acercamiento dimensidn histérica comparativo
PDF 1-2 péaginas 2—-4 paginas 5-7 paginas 8-10 paginas
descargable
Sugerencias Iniciales y generales Por Personalizadas | Plan
dimensién vy con roadmap completo por
etapa contexto
Roadmap Vista bdsica Roadmap Roadmap Roadmap
inicial personal con avanzado
seguimiento familiar,
escolar o

empresarial




Funcién FREE LITE PRO PRO Plus
Historial No incluido Historial Historial de Historial
local usuario multiusuario
opcional registrado y
comparativo
Uso Primer triage Usuario que Seguimiento Familias,
recomendado orientativo desea mas personal o escuelas,
detalle familiar empresas o
grupos

Los porcentajes y resultados son orientativos. Weisewelt
NeuroCheck no diagnostica condiciones médicas o psicoldgicas.
Si las senales afectan la vida diaria, se recomienda una
valoracion profesional.

Inicia tu triage orientativo FREE

Responde con calma. El resultado se basa en tus respuestas y
no sustituye una valoracién profesional.

FREE habilitado

AWS CLI: 50 Comandos 'y
parametros mas usados

[FREE activoPremium look & feelResponsivoAWS CLI|

AWS CLI: 50 comandos esenciales con emulador cloud FREE
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Practica AWS de forma segura con retos guiados, output textual y

canvas visual de arquitectura.

Este laboratorio no crea recursos reales.

Los comandos estan

preparados para aprendizaje y usan placeholders como <VPC ID>,

<INSTANCE ID> o <ACCOUNT ID>.

IDENTITY

Account / Role

Least privilege
NETWORK

10.10.0.0/16

Public route
COMPUTE

Public + Private IP

Managed nodes
DATA

Objects

Private DB

o

~

Lista de 50 comandos AWS para copiar

y ejecutar

Usa Copiar para llevar el comando al portapapeles.

Usa Cargar

para intentar colocarlo en el input del emulador o disparar el

evento del plugin.

-
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Comando

aws --version

aws configure list

aws configure get region

aws sts get-caller-identity

aws ec2 describe-regions --all-regions --query "Regions[].RegionName" --output table

aws ec2 create-vpc --cidr-block 10.10.0.0/16 --tag-specifications 'ResourceType=vpc,Tags=[{Key=Name,Value=ww-aws-
vpc}l'

aws ec2 create-tags --resources <VPC_ID> --tags Key=Project,Value=Weisewelt Key=Environment,Value=FreelLab

aws ec2 describe-vpcs --filters "Name=tag:Name,Values=ww-aws-vpc"

aws ec2 create-subnet --vpc-id <VPC_ID> --cidr-block 10.10.1.0/24 --availability-zone us-east-la --tag-
specifications 'ResourceType=subnet,Tags=[{Key=Name,Value=ww-public-a},{Key=Visibility,Value=public}]"

aws ec2 create-subnet --vpc-id <VPC_ID> --cidr-block 10.10.11.0/24 --availability-zone us-east-la --tag-
specifications 'ResourceType=subnet,Tags=[{Key=Name,Value=ww-private-a},{Key=Visibility,Value=private}]’

aws ec2 create-internet-gateway --tag-specifications 'ResourceType=internet-gateway,Tags=[{Key=Name,Value=ww-
igw}l"

aws ec2 attach-internet-gateway --internet-gateway-id <IGW ID> --vpc-id <VPC_ID>

aws ec2 create-route-table --vpc-id <VPC_ID> --tag-specifications 'ResourceType=route-
table, Tags=[{Key=Name,Value=ww-public-rt}]"'

aws ec2 create-route --route-table-id <ROUTE_TABLE_ID> --destination-cidr-block 0.0.0.0/0 --gateway-id <IGW_ID>

aws ec2 associate-route-table --subnet-id <PUBLIC_SUBNET ID> --route-table-id <ROUTE_TABLE_ID>

éPara qué

sirve?

Verifica la
versién
instalada de
AWS CLI v2.

Lista la
configuracién
activa de
credenciales,
regién y
perfil.

Consulta la
regién
configurada por
defecto.

Valida la
identidad
activa de AWS:
cuenta, usuario
o rol.

Lista regiones
disponibles de
EC2.

Crea una VPC
base para el
laboratorio.

Agrega
etiquetas de
proyecto y
ambiente a la
VPC.

Consulta la VPC
creada por
nombre.

Crea una subred
piblica en una
zona de
disponibilidad.

Crea una subred
privada para
bases de datos
o nodos
internos.

Crea un
Internet
Gateway para
permitir
salida/entrada
publica.

Conecta el
Internet
Gateway a la
VPC.

Crea una tabla
de rutas
publica.

Agrega ruta por
defecto hacia
Internet.

Asocia la tabla
de rutas a la
subred publica.

Canvas / output

Muestra
herramienta,
versién y
entorno local
del usuario.

Identifica
perfil, regién y
origen de
credenciales sin
revelar
secretos.

Ubica el
contexto
regional donde
se simularén los
recursos.

Dibuja la cuenta
activa, ARN,
perfil y
permisos
simulados.

Muestra el
selector de
regién y marca
la regién del
laboratorio.

Agrega la capa
de red con CIDR
10.10.0.0/16.

Actualiza el
inventario
visual con

metadatos de
gobierno.

Resalta la VPC
encontrada y
muestra VPC ID
simulado.

Dibuja una zona
publica con
CIDR, AZ y

salida a
Internet
pendiente.

Dibuja una zona

privada sin IP

publica ni ruta
directa a
Internet.

Agrega el
componente IGW
fuera de la VPC.

Conecta
visualmente la
VPC con
Internet.

Agrega tabla de
rutas asociada a
la zona publica.

Marca la subred
piblica como
salida 0.0.0.0/0
por IGW.

Activa la
conectividad
publica para esa
subred.

Accién

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar

Cargar

Copiar

Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar
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Comando

aws ec2 create-security-group --group-name ww-web-sg --description "Web access for Weisewelt lab" --vpc-id
<VPC_ID>

aws ec2 authorize-security-group-ingress --group-id <SG_ID> --protocol tcp --port 22 --cidr 203.0.113.10/32

aws ec2 authorize-security-group-ingress --group-id <SG_ID> --protocol tcp --port 80 --cidr 0.0.0.0/0

aws ec2 authorize-security-group-ingress --group-id <SG_ID> --protocol tcp --port 443 --cidr 0.0.0.0/0

aws ec2 describe-security-groups --group-ids <SG_ID> --output table

aws ec2 create-key-pair --key-name ww-key --query 'KeyMaterial' --output text > ww-key.pem

aws ec2 run-instances --image-id ami-0123456789abcdef0® --count 1 --instance-type t3.micro --key-name ww-key --
security-group-ids <SG_ID> --subnet-id <PUBLIC_SUBNET_ID> --associate-public-ip-address --tag-specifications
'ResourceType=instance, Tags=[{Key=Name,Value=ww-web-01}]"'

aws ec2 describe-instances --filters "Name=tag:Name,Values=ww-web-01" --query
"Reservations[].Instances[].{Id:Instanceld,State:State.Name,PrivateIP:PrivateIpAddress,PublicIP:PublicIpAddress}"
--output table

aws ec2 describe-instance-status --instance-ids <INSTANCE ID> --include-all-instances

aws ec2 allocate-address --domain vpc

aws ec2 associate-address --instance-id <INSTANCE ID> --allocation-id <ALLOCATION_ID>

aws ec2 stop-instances --instance-ids <INSTANCE_ID>

aws ec2 start-instances --instance-ids <INSTANCE_ID>

aws ec2 terminate-instances --instance-ids <INSTANCE_ID>

aws ec2 create-volume --availability-zone us-east-la --size 20 --volume-type gp3 --tag-specifications

'ResourceType=volume,Tags=[{Key=Name,Value=ww-data-vol}]"'

aws ec2 attach-volume --volume-id <VOLUME_ID> --instance-id <INSTANCE_ID> --device /dev/sdf

aws ec2 create-snapshot --volume-id <VOLUME_ID> --description "Snapshot Weisewelt Free Lab"

éPara qué

sirve?

Crea un
Security Group
para instancias

web.

Permite SSH
solo desde una
IP de ejemplo

controlada.

Permite tréafico
HTTP pidblico.

Permite tréafico
HTTPS plblico.

Consulta reglas
del Security
Group.

Crea un par de
llaves para
acceso a EC2.

Lanza una
instancia EC2
en la subred

publica.

Consulta estado
e IPs de la
instancia.

Revisa salud
del sistema y
de la
instancia.

Reserva una
Elastic IP para
la VPC.

Asocia la
Elastic IP a la
instancia EC2.

Detiene una
instancia EC2.

Inicia una
instancia
detenida.

Elimina una
instancia EC2.

Crea un volumen
EBS gp3.

Adjunta un
volumen EBS a
una instancia.

Crea snapshot
de un volumen
EBS.

Canvas / output

Dibuja el
firewall légico
de
entrada/salida.

Muestra regla
restrictiva para
administracién.

Abre puerto 80
en el canvas con
advertencia de
exposicién
publica.

Abre puerto 443
y marca acceso
web seguro.

Presenta reglas
de
entrada/salida
en el inventario
de sequridad.

Agrega
credencial de
acceso y alerta
sobre resguardo
seguro.

Dibuja servidor
web con IP
privada y

publica
simulada.

Actualiza estado
running/stopped
e IP
pliblica/privada.

Muestra checks
de salud en capa
de monitoreo.

Agrega IP
publica fija al
inventario.

Conecta IP
publica fija al
servidor web.

Cambia el estado
visual a stopped
y conserva
configuracién.

Cambia el estado
visual a
running.

Remueve el
servidor y deja
historial de
accién.

Agrega disco
persistente en
la misma zona de
disponibilidad.

Conecta
almacenamiento
persistente al

servidor.

Agrega respaldo
incremental en
la capa de
proteccién.

Accién

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar

Cargar

Copiar

Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar
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Comando

aws s3 mb s3://ww-free-lab-<ACCOUNT_ID>-demo --region us-east-1

aws s3 cp ./index.html s3://ww-free-lab-<ACCOUNT ID>-demo/index.html

aws s3 sync ./site s3://ww-free-lab-<ACCOUNT_ID>-demo --delete

aws s3 s s3://ww-free-1lab-<ACCOUNT_ID>-demo --recursive --human-readable --summarize

aws s3api put-bucket-versioning --bucket ww-free-lab-<ACCOUNT ID>-demo --versioning-configuration Status=Enabled

aws iam create-role --role-name ww-lambda-exec --assume-role-policy-document file://trust-policy.json

aws iam attach-role-policy --role-name ww-lambda-exec --policy-arn arn:aws:iam::aws:policy/service-
role/AWSLambdaBasicExecutionRole

aws lambda create-function --function-name ww-hello-free --runtime python3.12 --role
arn:aws:iam::<ACCOUNT_ID>:role/ww-lambda-exec --handler app.handler --zip-file fileb://function.zip

aws lambda invoke --function-name ww-hello-free response.json

aws logs describe-log-groups --log-group-name-prefix /aws/lambda/ww-hello-free

aws cloudwatch put-metric-alarm --alarm-name ww-cpu-high --metric-name CPUUtilization --namespace AWS/EC2 --
statistic Average --period 300 --threshold 80 --comparison-operator GreaterThanThreshold --dimensions
Name=Instanceld,Value=<INSTANCE ID> --evaluation-periods 2

aws rds create-db-subnet-group --db-subnet-group-name ww-db-subnets --db-subnet-group-description "Weisewelt
private DB subnets" --subnet-ids <PRIVATE_SUBNET ID A> <PRIVATE SUBNET ID B>

aws rds create-db-instance --db-instance-identifier ww-mysql-free --db-instance-class db.t4g.micro --engine mysql
--master-username admin --master-user-password <STRONG_PASSWORD> --allocated-storage 20 --db-subnet-group-name
ww-db-subnets --no-publicly-accessible

aws eks create-cluster --name ww-eks-free --role-arn arn:aws:iam::<ACCOUNT ID>:role/ww-eks-cluster-role --
resources-vpc-config subnetIds=<PUBLIC_SUBNET ID>,<PRIVATE SUBNET ID>,securityGroupIds=<SG_ID>

aws eks describe-cluster --name ww-eks-free --query
"cluster.{Name:name,Status:status,Endpoint:endpoint,Version:version}" --output table

aws eks create-nodegroup --cluster-name ww-eks-free --nodegroup-name ww-ng-free --node-role
arn:aws:iam::<ACCOUNT_ID>:role/ww-eks-node-role --subnets <PRIVATE SUBNET_ID A> <PRIVATE_SUBNET_ID B> --instance-
types t3.medium --scaling-config minSize=1,maxSize=3,desiredSize=1

aws eks update-kubeconfig --region us-east-1 --name ww-eks-free

éPara qué

sirve?

Crea un bucket
S3 para el
laboratorio.

Copia un
archivo local
al bucket.

Sincroniza una
carpeta local
con S3.

Lista objetos
del bucket con
resumen.

Activa
versionado en
S3.

Crea un rol IAM
para ejecucién
de Lambda.

Adjunta
permisos
administrados
para logs
bésicos de
Lambda.

Crea una
funcién Lambda
desde un
paquete ZIP.

Ejecuta la
funcién Lambda
y guarda la
respuesta.

Consulta grupos
de logs de
Lambda.

Crea alarma por
CPU alta en
EC2.

Crea grupo de
subredes
privadas para
RDS.

Crea instancia
RDS MySQL
privada.

Crea el plano
de control de
Amazon EKS.

Consulta
estado,
endpoint y
versién del
cluster EKS.

Crea grupo de
nodos
administrado
para EKS.

Configura
kubeconfig
local para
conectarse al
cluster.

Canvas / output

Dibuja bucket de
objetos con
regién y nombre
Gnico.

Muestra objeto
cargado dentro
del bucket.

Simula
despliegue de
sitio estdtico y
cambios
incrementales.

Actualiza conteo
de objetos y
tamafio total.

Marca proteccién
contra
sobrescritura
accidental.

Agrega identidad
de servicio y
relacién de
confianza.

Actualiza
permisos
efectivos del
rol.

Dibuja funcién
serverless
conectada a IAM
y CloudWatch
Logs.

Muestra evento,
ejecucién y
respuesta
simulada.

Abre la capa de
observabilidad y
trazas.

Agrega alerta de
monitoreo sobre
la instancia.

Ubica base de
datos dentro de
red privada.

Dibuja base de
datos sin IP

publica y con

acceso interno.

Agrega cluster
Kubernetes
administrado con
red configurada.

Actualiza el
estado del plano
de control.

Dibuja nodos
privados y
capacidad
escalable.

Marca acceso
administrativo
desde la
terminal.

Accién

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar

Cargar

Copiar

Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar

Copiar
Cargar




éPara qué

Area Comando . Canvas / output Accién
sirve?
50 aws cloudformation deploy --template-file template.yaml --stack-name ww-free-stack --capabilities Despliega Agrupa recursos Copiar
CAPABILITY NAMED IAM --parameter-overrides Environment=free infraestructura en un stack y Cargar
como cédigo con muestra
\ CloudFormation. dependencias. /

4 )
Empieza con identidad, regién y VPC antes de ejecutar EC2, RDS
o EKS.

\ _/
4 N

Sustituye los placeholders solo dentro del emulador o en
ambientes reales controlados.

NS /
4 )
En cuentas reales, valida permisos, costos y politicas de

seguridad antes de ejecutar comandos de creacidn.
- J




